
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
1-4 классов (по ФГОС НОО) МБОУ «Гимназия № 31» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1
классы 

2
классы 

3
классы 

4
классы 

Итого 
часов

1. Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 15

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке  

Родной язык 
Литературное чтение 

на родном языке 
Иностранный язык Иностранный язык. 

Английский язык 
- 2 2 2 6

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 1 1

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 87

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 
Математика и 
информатика 

Учись учиться 1 1 1 3

Физическая культура 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 90



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5 – 8 классов (по ФГОС ООО) МБОУ «Гимназия № 31» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3
Литература 3 3 2 2

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  - - - -
Родная литература  - - - -

Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный (английский) язык 3 3 3 3

Математика и информатика 

Математика 5 5
Алгебра 3 3
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2
Обществознание - 1 1 1
География 1 1 2 2

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2
Химия 2
Биология 1 1 1 2

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - -

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 0,5
Музыка 1 1 0,5 0,5

Технология Труд (технология) 2 2 2 1
Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2
Основыбезопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

1

Итого часов 27 29 29 30,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Текстоведение 1
Основы функциональной 
грамотности 

1

Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Второй иностранный язык. Немецкий 
язык/ французский язык

- - - 1

Математика и информатика 
Черчение  1 1
Развиваем вычислительные навыки 1
Наглядная геометрия 1

Естественно – научные 
предметы 

Введение в химию 1
Физика: наблюдение, эксперимент, 
моделирование 

1

Технология 
Основы проектной и 
исследовательской деятельности 

1

Выбор профессии 0,5
Основыбезопасности и 

защиты Родины 
Путешествие в мир зоологии 1

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

29 30 32 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9 классов (по ФГОС ООО) МБОУ «Гимназия № 31» на 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранный 
язык. 

Иностранный язык. Английский 
язык 

3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2 2 2

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Обществознание 1 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2
Физика 3 3 3 3 3 3
Химия 2 2 2 2 2 2

Биология 2 2 2 2 2 2
Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- - - - - -

Искусство Изобразительное искусство - - - - - -
Музыка - - - - - -

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2

Основыбезопаснос
ти и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1

Итого часов 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Иностранный 
язык. Второй 

иностранный язык 

Совершенствование 
грамматических навыков 

(английский язык) 

1/-

Второй иностранный язык. 
Немецкий язык/ Французский 

язык

1 1 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы 

История России в лицах -/1
Актуальные вопросы 

обществознания 
1 1 1 1

Практическая география 0,5 0,5 0,5 0,5
Математика и 
информатика 

Решение задач повышенной 
сложности по информатике 

1 1 1 1

Естественно – 
научные предметы 

Решение задач повышенной 
сложности по химии 

2

Основные вопросы биологии 0,5
Решение задач повышенной 

сложности по физике 
1,5

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

36 36 36 36 36 36



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31» 
на 2024-2025 учебный год 

10а класс (гуманитарный профиль) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 
10а класс 

11
класс Обязательная часть 

Гуманитарный 
профиль 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки 

Иностранный (английский) 
язык 

У/Б 5/3 5/3

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5
Информатика Б 1 1

Естественнонаучны
е предметы 

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы 

История У 4 4
Обществознание У 4 4
География Б 1 1

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2

Основыбезопасност
и и защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -
Итого: 33 31 32/30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 

литература 
Практикум по русскому языку 

Э 1 1

Математика и 
информатика 

Избранные вопросы 
математики 

1 2

Иностранные 
языки 

Второй иностранный язык. 
Немецкий язык/ Французский 
язык 

Э 2 2

Общественно-
научные предметы 

Актуальные вопросы 
обществознания 

Э 1 -/1

Актуальные вопросы истории Э 1 -/1
Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31» 
на 2024-2025 учебный год 

10б класс (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 
10б класс 

11
класс Обязательная часть

Технологический 
профиль 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 
язык  

Б 3 3

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8
Информатика  У 4 4

Естественнонаучные 
предметы 

Физика У 5 5
Химия Б 1 1
Биология  Б 1 1

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География  Б 1 1

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2

Основыбезопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -
Итого: 36 35

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 

литература 
Практикум по русскому 
языку 

Э - 1

Математика и 
информатика 

Нестандартные методы 
решения уравнений и 
неравенств 

Э - 1

Инженерная графика Э 1 1
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31»  
на 2024-2025 учебный год 

10в класс (социально-экономический профиль с выделением универсальной группы) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 
10в класс 11

класс 
Обязательная часть 

Социально-
экономичес
кая группа 

Универсаль
ная группа 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки 
Иностранный 
(английский) язык  

Б 3 3

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8
Информатика  У/ Б 4/ 1 4/ 1

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология  Б 1 1

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2
Обществознание У 4 4
География  Б 1 1

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2

Основыбезопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -
Итого: 35 32 34/31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 

литература 
Практикум по русскому 
языку 

Э 1 1

Математика и 
информатика 

Нестандартные методы 
решения уравнений и 
неравенств 

Э 1 1

Общественно-
научные предметы 

Актуальные вопросы 
обществознания 

Э 1 1

Основы права Э 1 -/1
Основы финансовой 
грамотности 

Э 0,5 -/1

Основы экономических 
знаний 

Э 0,5 -/1

Всего часов 37 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31»  
на 2024-2025 учебный год 

10г класс (естественнонаучный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 
10г класс 11

класс 
Обязательная часть 

Естественнонаучный 
профиль 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки 
Иностранный 
(английский) язык  

Б 3 3

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5
Информатика  Б 1 1

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2
Химия У 3 3
Биология  У 3 3

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География  Б 1 1

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2

Основыбезопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -
Итого: 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 

литература 
Практикум по русскому 
языку 

1 1

Естественнонаучные 
предметы 

Решение задач 
повышенной сложности 
по химии 

3 3

Проблемные области 
изучения биологии 

1 1

Математика и 
информатика 

Нестандартные методы 
решения уравнений и 
неравенств 

1 2

Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31» 
на 2024-2025 учебный год 

11а класс (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11а класс
Гуманитарный 

профиль
Обязательная часть Количество часов
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык 

У/Б 5/3

Математика и 
информатика 

Математика Б 5
Информатика Б 1

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2
Химия Б 1
Биология Б 1

Общественно-научные 
предметы 

История У 4
Обществознание У 4
География Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Основыбезопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1

Итого: 32 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Разноаспектный анализ текста и 
создание сочинения-рассуждения 

Э 1

Математика и 
информатика 

Решение задач повышенной 
сложности по математике 

2

Иностранные языки 
Второй иностранный язык. 
Немецкий язык 

Э 2

Общественно-научные 
предметы 

Актуальные вопросы 
обществознания 

Э 1

Актуальные вопросы истории Э 1
Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31» 
на 2024-2025 учебный год 

11б класс (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11б класс
Технологический 

профиль
Обязательная часть Количество часов
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3
Математика и 
информатика 

Математика  У 8
Информатика  У 4

Естественнонаучные 
предметы 

Физика У 5
Химия Б 1
Биология  Б 1

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2
Обществознание Б 2
География  Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Основыбезопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1

Итого: 35
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Разноаспектный анализ текста и 
создание сочинения-рассуждения 

Э 1

Математика и 
информатика 

Инженерная графика Э 1

Всего часов 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31»  
на 2024-2025 учебный год 

11в класс (социально-экономический профиль с выделением универсальной группы) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11в класс
Социально-экономическая 

группа/ Универсальная группа

Обязательная часть Количество часов
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки 
Иностранный 
(английский) язык  

Б 3

Математика и 
информатика 

Математика  У 8
Информатика  У/ Б 4/ 1

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2
Химия Б 1
Биология  Б 1

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2
Обществознание У 4
География  Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Основыбезопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1

Итого: 34 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Разноаспектный анализ 
текста и создание 
сочинения-рассуждения 

Э 1

Математика и 
информатика 

Решение задач 
повышенной сложности 
по математике 

Э 1

Общественно-научные 
предметы 

Актуальные вопросы 
обществознания 

Э 1

Основы права Э 1
Основы финансовой 
грамотности 

Э 0,5

Основы экономических 
знаний 

Э 0,5

Инженерная графика 1
Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37



Учебный план для 10-11 класса по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 31»  
на 2024-2025 учебный год 

11г класс (естественнонаучный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11г класс
Естественнонаучный 

профиль
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 
язык  

Б 3

Математика и 
информатика 

Математика Б 5
Информатика  Б 1

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2
Химия У 3
Биология  У 3

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2
Обществознание Б 2
География  Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Основыбезопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1

Итого: 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Разноаспектный анализ текста 
и создание сочинения-
рассуждения 

1

Естественнонаучные 
предметы 

Решение задач повышенной 
сложности похимии 

3

Проблемные области изучения 
биологии 

2

Математика и 
информатика 

Решение задач повышенной 
сложности поматематике 

1

Всего часов 37
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37


