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Максимов Олег Витальевич, педагог дополнительного образования
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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы.

Физкультурно-спортивная программа «шахматы для начинающих» предназначена для обучающихся 1-2 класса начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина, в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя, (авт. И.Г.Сухин).

Актуальность программы
Программа «Шахматный кружок» позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования – воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного информационного общества и имеет интеллектуальную направленность.

Стержневым моментом организации занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.

Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме.

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу».

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств.

Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы.

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому себе.

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент развития их творческого мышления.
Отличительные особенности программы.
Большое значение при изучении программы имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

В программе приводится примерный перечень различных дидактических игр и заданий, дается вариант примерного распределения программного материала, приводится перечень шахматных дидактических игр, которые можно использовать в учебном процессе и сделать своими руками.

Адресат программы.
Программа «шахматы для начинающих» предназначена для детей 1-2  класса в возрасте 7-8 лет.
Срок освоения программы.

Программа «шахматы для начинающих» будет освоена в течение 1 года.

Объём программы.

Программа рассчитана на 72 часа.

Формы обучения, особенности организации образовательного процесса.

Форма обучения: групповые, парные. Очная форма обучения, численный состав группы 10-15 человек. Образовательный процесс будет проходить в форме лекций с наглядными примерами и самой игры в шахматы, практического применения навыков. Занятия будут проходить два раза в неделю. Длительность занятия – один академический час. 
Возможность реализации индивидуального образовательного маршрута (ИОМ). Программа ориентирована для реализации индивидуального образовательного маршрута. 
Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Программа не ориентирована для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

Наличие талантливых детей в объединении. Дополнительного модуля не нужно создавать. Программа подходит для работы с одаренными детьми.

Уровень сложности содержания программы.

Стартовый (ознакомительный) – 1 год, рекомендуемое количество часов не более 144. Программа даёт элементарные знания об игре в шахматы. После освоения данной программы, ученик будет способен самостоятельно развивать свои навыки как получением опыта, так и изучением дополнительного шахматного материала.
1.2. Цель и задачи программы. Планируемые результаты
Цель:
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.

Задачи.

Метапредметные. Научить играть в шахматы и дать стимул заниматься ими в дальнейшей жизни.
Личностные. Формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции).

Планируемые результаты

Метапредметные результаты. Научить играть в шахматы и дать стимул заниматься ими в дальнейшей жизни.

Личностные результаты. Сформирование универсальные способы мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции).

1.3. Рабочая программа
Учебный план

	№№ п/п
	Название раздела программы
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Фигуры и их ходы
	8
	1
	7
	Зачёт

	2
	Король. Исход партии
	3
	1
	2
	Зачёт

	3
	Запись партии
	2
	1
	1
	Зачёт

	4
	Простые маты
	5 
	2 
	3 
	Зачёт

	5
	Пешечные окончания
	6 
	1
	5
	Зачёт

	6
	Ценность фигур
	1 
	1
	0
	Зачёт

	7
	Ход игры
	9 
	3
	6
	Зачёт

	8
	Разбор позиций, партий
	8 
	2
	6
	Зачёт

	9
	Решение задач
	6 
	0
	6
	Зачёт

	10
	Дебюты
	24 
	6
	18 
	Зачёт

	
	Итого
	72
	18
	54
	


Содержание
Раздел 1. Фигуры и их ходы.
Тема 1. Ладья. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Тема 2. Слон. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Тема 3. Ферзь. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Тема 4. Конь. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Тема 5. Король. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Тема 6. Пешка. Количество часов: теория – 0, практика – 2.
Теория: Познакомить с данной фигурой. Показать, как она ходит.

Практика: Отработать навыки владения данной фигурой.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.
Раздел 2. Король. Исход партии.

Тема 1. Рокировка. Количество часов: теория – 1, практика – 0.
Теория: Понятие «рокировка».

Практика: Применение рокировки в игре.

Тема 2. Шах и мат. Количество часов: теория – 0, практика –1.
Теория: Понятия «шах» и «мат».

Практика: Отработать навыки ставить шах и мат.

Тема 3. Пат и ничья. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Понятие «пат».

Практика: Отработать навык попадания в пат.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Раздел 3. Запись партии. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Познакомить с шахматной нотацией.
Практика: Отработать навык записи партии.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Раздел 4. Простые маты.

Тема 1. Мат одной ладьёй и королём. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Познакомить с данным матом.

Практика: Отработать навык постановки данного мата.

Тема 2. Мат ферзём и королём. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Познакомить с данным матом.

Практика: Отработать навык постановки данного мата.

Тема 3. Линейный мат. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Познакомить с данным матом.

Практика: Отработать навык постановки данного мата.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Раздел 5. Пешечные окончания.

Тема 1. Проведение одной пешки. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Особенности и способы проведения пешки.
Практика: Отработка навыка проведения пешки.
Тема 2. Реализация лишней пешки. Количество часов: теория – 0, практика – 4.
Теория: Способы реализации лишней пешки.
Практика: Отработка навыка реализации лишней пешки.
Методы и приёмы: Объяснение, показ.
Раздел 6. Ценность фигур. Количество часов: теория – 1, практика – 0.
Теория: Познакомить с ценностями фигур.

Методы и приёмы: Объяснение.

Раздел 7. Ход игры.

Тема 1. Начало партии, дебют. Количество часов: теория – 1, практика – 2.
Теория: Особенности данного этапа игры.

Практика: Отработка навыка успешного начала партии.
Тема 2. Середина игры, миттельшпиль. Количество часов: теория – 1, практика – 2.
Теория: Особенности данного этапа игры.

Практика: Отработка навыка успешного ведения игры.

Тема 3. Окончание партии, эндшпиль. Количество часов: теория – 1, практика – 2.
Теория: Особенности данного этапа игры.

Практика: Отработка навыка реализации преимущества.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Раздел 8. Разбор позиций.

Тема 1. Пешечные окончания. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Познакомить с вариантами пешечных окончаний.

Практика: Отработка навыка реализации преимущества.
Тема 2. Слон против коня. Количество часов: теория – 1, практика – 1.
Теория: Особенности использования данных фигур.

Практика: Отработка навыка использования коня и слона.

Тема 3. Ладейные окончания. Количество часов: теория – 0, практика – 1.
Теория: Особенности использования данных фигур в конце партии.

Практика: Отработка навыка использования данных фигур

Тема 4. Миттельшпиль. Количество часов: теория –0, практика – 1.
Теория: Познакомить с вариантами середины игры.

Практика: Упражнения для улучшения качества игры.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Раздел 9. Решение задач.

Тема 1. Выигрыш в 1 ход. Количество часов: теория – 0, практика – 2.
Практика: Упражнения для улучшения качества игры.

Тема 2. Выигрыш в 2 ход. Количество часов: теория – 0, практика – 2.
Практика: Упражнения для улучшения качества игры.

Тема 3. Выигрыш в 3 ход. Количество часов: теория – 0, практика – 2.
Практика: Упражнения для улучшения качества игры.

Методы и приёмы: Показ.
Раздел 10. Дебюты.

Тема 1. Защита двух коней. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Прака: Отработка навыка применения данного дебюта.

Тема 2. Испанская партия. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Практика: Отработка навыка применения данного дебюта.

Тема 3. Защита Каро-Канн. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Практика: Отработка навыка применения данного дебюта.

Тема 4. Сицилианская защита. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Практика: Отработка навыка применения данного дебюта.

Тема 5. Французская защита. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Практика: Отработка навыка применения данного дебюта.

Тема 6. Ферзевый гамбит. Количество часов: теория –1, практика – 3.
Теория: Познакомить с вариантами данного начала партии.

Практика: Отработка навыка применения данного дебюта.

Методы и приёмы: Объяснение, показ.

Тематическое планирование
	№ 

п/п
	Название раздела программы
	Дата проведения

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма 

занятия
	Форма 

текущего контроля / промежуточной аттестации 

	1
	Фигуры и их ходы
	 
	2
	Ладья
	Теоретическое и практическое занятия
	 

	2
	Фигуры и их ходы
	
	1
	Слон
	Практическое занятие
	

	3
	Фигуры и их ходы
	
	1
	Ферзь
	Практическое занятие
	

	4
	Фигуры и их ходы
	
	1
	Конь
	Практическое занятие
	

	5
	Фигуры и их ходы
	
	1
	Король
	Практическое занятие
	

	6
	Фигуры и их ходы
	
	2
	Пешка
	Практические занятия
	Зачет

	7
	Король. Исход партии.
	
	1
	Рокировка
	Теоретическое занятие
	

	8
	Король. Исход партии.
	
	1
	Шах и мат
	Практическое занятие
	

	9
	Король. Исход партии.
	
	1
	Пат и ничья
	Практическое занятие
	Зачет

	10
	Запись партии
	
	2
	Запись партии
	Теоретическое и практическое занятия
	Зачет

	11
	Простые маты
	
	2
	Мат одной ладьёй и королём
	Теоретическое и практическое занятия
	

	12
	Простые маты
	
	1
	Мат ферзём и королём
	Практическое занятие
	

	13
	Простые маты
	
	2
	Линейный мат
	Теоретическое и практическое занятия
	Зачет

	14
	Пешечные окончания
	
	2
	Проведение одной пешки
	Теоретическое и практическое занятия
	

	15
	Пешечные окончания
	
	4
	Реализация лишней пешки
	Практические занятия
	Зачет

	16
	Ценность фигур
	
	1
	Ценность фигур
	Теоретическое занятие
	Зачет

	17
	Ход игры
	
	3
	Начало партии, дебют
	Теоретическое и практические занятия
	

	18
	Ход игры
	
	3
	Середина игры, миттельшпиль
	Теоретическое и практические занятия
	

	19
	Ход игры
	
	3
	Окончание партии, эндшпиль
	Теоретическое и практические занятия
	Зачет

	20
	Разбор позиций
	
	2
	Пешечные окончания
	Теоретическое и практическое занятия
	

	21
	Разбор позиций
	
	2
	Слон против коня
	Теоретическое и практическое занятия
	

	22
	Разбор позиций
	
	1
	Ладейные окончания
	Практическое занятие
	

	23
	Разбор позиций
	
	1
	Миттельшпиль
	Практическое занятие
	Зачет

	24
	Решение задач
	
	2
	Выигрыш в 1 ход
	Практические занятия
	

	25
	Решение задач
	
	2
	Выигрыш в 2 ход
	Практические занятия
	

	26
	Решение задач
	
	2
	Выигрыш в 3 ход
	Практические занятия
	Зачет

	27
	Дебюты
	
	4
	Защита двух коней
	Теоретическое и практические занятия
	

	28
	Дебюты
	
	4
	Испанская партия
	Теоретическое и практические занятия
	

	29
	Дебюты
	
	4
	Защита Каро-Канн
	Теоретическое и практические занятия
	

	30
	Дебюты
	
	4
	Сицилианская защита
	Теоретическое и практические занятия
	

	31
	Дебюты
	
	4
	Французская защита
	Теоретическое и практические занятия
	

	32
	Дебюты
	
	4
	Ферзевый гамбит
	Теоретическое и практические занятия
	Зачет


2. Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график

	Количество учебных недель
	36 недель

	Первое полугодие 
	с 01.09.2022 г. по 31.12.2022 г., 17 учебных недель

	Каникулы
	с 01.01.2023 г. по 09.01.2023 г.

	Второе полугодие
	с 10.01.2023 по 31.05.2023 г., 19 учебных недель

	Промежуточная аттестация
	24.05.2023 г.


Формы текущего контроля/промежуточной аттестации
Отслеживание результатов будет осуществляться при помощи зачётов, которые будут состоять из различных упражнений, и турниров, на которых учащиеся будут демонстрировать свои навыки и в то же время получать опыт.

Материально-техническое обеспечение

Шахматные доски с набором шахматных фигур;

Демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур;

Шахматные часы.

Информационное обеспечение
Видео и фото уроки по игре в шахматы.
Кадровое обеспечение
Педагог дополнительного образования, имеющий представление в сфере игры в шахматы.
Методические материалы

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса
Объяснение. Под объяснением следует понимать словесное пояснение, анализ, доказательство и истолкование различных положений излагаемого материала. К объяснению чаще всего прибегают при изучении теоретического материала различных наук. Как метод обучения объяснение широко используется в работе с детьми разных возрастных групп.
Мастер-класс. 

Мастер-класс – это современная форма проведения обучающего тренинга-семинара для отработки практических навыков по различным методикам и технологиям с целью повышения профессионального уровня и обмена передовым опытом участников, расширения кругозора и приобщения к новейшим областям знания. Мастер-класс отличается от семинара тем, что, во время мастер-класса ведущий специалист рассказывает и, что еще более важно, показывает, как применять на практике новую технологию или метод.
Демонстрация. Этот метод тоже представляет собой синтез словесных (рассказа, объяснения) и наглядных приемов, связанных с демонстрацией диафильмов, кинофильмов, приборов, опытов, технических установок и пр.

Оценочные материалы  

Зачеты по игре в шахматам для начинающего.
Список литературы для педагога, обучающегося и родителя
1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. М.. ПОМАТУР.- 2000.

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000.

3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990.

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 .

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. - 224с.

6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968.

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960.

8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990.

9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990.

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001.

11. В.Хенкин Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002.

12. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» Днепропетровск. – 1996.

13. И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995.

14. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966.
